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Pomembnosti zdravega nacina Zivljenja se zaveda tudi vedno veé
podjetij, ki v te nhamene investirajo v razliéne skupinske vadbe za
svoje zaposlene. Zavedajo se namrec prednosti in potenciala zdravih

in zadovoljnih zaposlenih v podjetiu in zmanjsSevanju stresa, Ri
poslediéno povecuje upad produktivnosti in pripadnosti podjetju.
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NAJBOLJSA INVESTICIJA PODJETJA JE
INVESTICIJAV SVOJE ZAPOSLENE.

Saj so ravno vasi zaposleni odgovorni za izvajanje dela in v koncni fazi
tudi za uspeh podjetja.

Skrb za svoje zaposlene poleg stevilnih drugih aktivnosti zajema
tudi skrb za njihovo zdravje in dobro pocutje, kar lahko dosezemo
z redno in pravilno telesno aktivnostjo. Redna vadba je namre¢
proces, ki ohranja in podaljsSuje zivljenjske funkcije cloveka,
usmerjena je v ohranjanje in razvoj proizvodnih in ustvarjalnih

sposobnosti posameznika.

Je hkrati razvedrilo, aktiven pocitek in sprostitev od napornega
dela. Hkrati pa imajo skupne vadbe tudi u€inek “Team buildinga”,
saj se zaposleni med seboj tudi bolje spoznajo izven delovnega
okolja in med njimi se splete vez, ki pozitivno vpliva na medsebojne

odnose v sluzbi.

Med kljucne prednosti programov vadbe za podjetja Stejemo
izboljSano razumevanje zaposlenih 0 moznostih za odpravo
negativnih posledic. Vadbo izvajajmo z zaprto skupino vadecih,
saj tako dosezemo boljSe pocutje zaposlenih, poveéamo
zadovoljstvo in vec¢jo motiviranost za delo. Zaposleni bodo bolj
sprosceni, hkrati pa se bodo krepile vezi med zaposlenimi in
pripadnost do podjetja.



Poefi

Pripravili smo tri razlicne moznosti, med katerimi lahko zagotovo
najdete paket, ki vam najbolj ustreza:

PRENOSNE VADBENE KARTE ALL INCLUSIVE
Neomejene letne karte, ki vkljucujejo vse vadbe in so prenosljive,
kar pomeni, da lahko karto uporabljajo tudi druzinski ¢lani

ali prijateji.

REZERVIRAN TERMIN IN PROGRAM PRILAGOJEN SAMO
ZA VASE PODJETJE

Rezervirate termine, ki vam najbolj ustrezajo (8 vadb/mesec), sami
izberete vadbo (moznost kombinacije dveh razlicnih vadb - primer:
1x na teden Indoor Cycling in 1x BootyBoom). V posameznem
terminu se lahko udelezi vadbe do 15 oseb - moznost dopolnitve
praznih mest znotraj vasega podjetja (zaposleni lahko povabijo tudi
partnerje ali druzinske Clane, ¢e je na voljo Se kaksno prosto mesto).

KOLICINSKI POPUST ZA POLJUBNE KARTE:
OB NAKUPU PAKETA MIN. 10 KART VAM NUDIMO
DODATEN POPUST
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INDOOR CYCLING

Indoor cycling je kardiovaskularni trening na stacionarnem kolesu, intenzivnost je
prilagojena vsakemu posamezniku.

Profesionalni instruktor vas bo skozi noro zabaven in motivacijski trening popeljal
skozi klance in ravnine, vse do zelenih rezultatov.

S pomocgjo video projekcije se boste pocutili kot da vozite po obalah Spanije,
grizete klance v Italijjanskih Dolomitih ali pa da ste del zmagovalne ekipe na

Tour de France.

METABOLIC

30 minutni intervalni trening za dosego maksimalnih rezultatov.

Pri Metabolic vadbi je pozornost osredotocena na zdruzevanje vaj visoke
intenzivnosti, kardio intervalov, funkcionalnega treninga in doseganje lastnih
maksimalnih fizicnih zmoznosti.

HIITME

Skupinski Visoko Intenziven Intervalni Trening (High Intensity Interval Training), ki
poleg prijetnega druzenja poskrbi, da vsak napor postane prava fitnes zabaval
TRX-I, kettlebell-i, kolebnice, utezi in zoge bodo postali vasi novi prijatelji, ki vam
bodo pomagali pri boju s kalorijami.

BOOTYBOOM

Bootyboom ni samo vadba - je gibanje, ki zdruzuje neznejsi spol in ti pomaga do
zdrave, mocne in lepo oblikovane ritke.

Na prvem mestu je sprejemanje lastnega telesa kakrsno je - unikatno in cudovito.
Hkrati pa poskrbimo Se za ucvrstitev in dvig zadnjice ob oblikovanju

celotnega telesa.
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IRONMAX

Cilj IronMax vadbe je izguba telesne mascobe in izgradnja misic.

Med treningom vkljucimo vse misiCne skupine. Zacnemo z vecjimi in nadaljujemo
na manjse, ucinki pa so povecana poraba mascobe med in do dve uri po treningu,
pospesitev metabolizma, razvoj Ciste misicne mase ter vecja funkcionalnost

telesa.

PILATES

Pilates ohranja vitalnost, povecuje gibljivost sklepov in moc¢ centra ter poudarja
kontrolirano gibanje, ter osvescanje telesa.

Z daljso in postopno vadbo nam pomaga tudi pri razvijanju koncentracije,
optimizma, samozavesti, spostovanja in notranje moci, potrpezljivosti in bolj

socutnega odnosa do okolice in samega sebe.

ZLATA LETA

Je vadba specificno prilagojena za starejse gospe in gospode, ki si zelijo z
aktivhim zivljenjem v prijetni druzbi popestriti svoj vsakdan, izboljsati kvaliteto
zivljenja in ohraniti zdravo in fit telo.

Vkljucuje vaje za povecanje gibljivosti in funkcionalnosti, vaje za zdravo hrbtenico,

za krepitev misic medenicnega dna ter vaje za moc, koordinacijo in ravnotezje.
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ANJA MUSIC (Spinning instructor, vaditelj skupinskih vadb
FZS, inStruktor fitnesa FZS), bivsa atletinja, zdaj rekreativna
tekacica in kolesarka in skoraj obsedena s sportom.

Ze vec kot 8 let navdusujem stranke z mojim osebnim pristopom,
ki je drugacen od vsega, kar ste vajeni, jih vodim ter pomagam na
poti do zastavljenih ciljev.

Ze na prvi vadbi sem se zaljubila v Spinning in ga dvigujem

na popolnoma novo raven. V Medicohealth Gym-u vas bom

v svojem stilu "mucila” urah Spinninga, ki bo zasvojil tudi vas,
Metabolic ter HIIT vadbah, visokointenzivnih in ucinkovitih vadba,
ki vodi do lepega, fit in zdravega telesa.

Moje prepric¢anje je, da se je potrebno pri Sportu zabavati in v

njem uzivati.

LANA MIKEC sem AFP licencirana osebna trenerka in
prehranska svetovalka. Moj cilj je pomagati vsem ljudem na
podrocju fitnesa in prehrane (pri izgubljanje odvecne mascobe,
pridobivanju misiéne mase ali vzdrzevanju telesne teze). Zelim
pomagati pri usmeritvi v zdrav, enostaven in uravnotezen nacin
zivljenja.

Moj cilj je izboljsati fizicno in psihicno pocutje, zvisanje energije
Cez dan, sproscanje hormonov srece ter oblikovati lep misicni
tonus na telesu.

Iziemno pomembnost namenjam podroc¢ju odpravljanja
nepravilne telesne drze oziroma deformacij hrbtenice ( odprava
bolecin v hrbtenici, poprava telesne drze, odprava deformacij -

skolioza, kifoza, lordoza ).



ALEKSANDER FERLIC Karizmati¢ni, pozitivho naravnan

motivator, Sportnik po dusi in zagovornik aktivnega zivijenja, ki

v vas zna prebuditi goreco zeljo po spremembi ter ustvari pravo
miselnost, usmerjeno k boljsemu zivljenju.

Ze v mladih letih se je ukvarjal z atletiko, potem pa 10 let kalil
psiho-fizicno pripravljenost in ekipni duh kot profesionalni vojak.
Je tudi trail tekac ter licenciran osebni fitnes trener, ki z

SvVojim iziemnim zagonom spreminja zivljenja drugim in svoje
stranke pripelje do boljSega pocutja, vecji samozavesti, zdravi
samopodobi in kar je najpomembneje - zdravemu, sreCnejSemu
zivljenju.

NIVES ORESNIK svojo prihodnost sem zmeraj videla v

delu z majhnimi skupinami in posamezniki ki zelijo izboljsati
kvaliteto zivljenja, trenutno pa vodim svoj studio za skupinsko in
individualno vadbo, delujem na podrocju promocije zdravja na
delavnem mestu, vodim splethe vadbene programe, razvijam
svojo znamko Fit Barre, svetujem preko spleta in sem ambasador
razlicnih znamk, ki so povezane s Sportom, fitnesom, prehrano in
zdravim nacinom zivljenja.

VANJA STEMBERGAR e od malih nog vecino svojega

prostega Casa posveca razlicnim Sportnim dejavnostim, tako
ljubiteljsko kot tekmovalno.

Clovesko telo je narejeno za gibanje, spomnite se, kako ste se
gibali kot otroci, ko je bil Se vsak gib lahkoten in sama rekreacija
vir zabave in vzrok za dobro pocutje.

LAURA MATLJASIC

Licencirana osebna trenerka, ki se najbolj osredotoca na neznejsi
spol. Pod osebno znamko Bootyboom izvaja osebno trenerstvo
ter vodene skupinske vadbe. Ob tem daje velik pomen osebnem
odnosu in moci pozitivnih misli ter tremi k temu, da svojim
strankam na poti do ciljev ¢imbolj pribliza zdrave navade, ki bodo
ostale z njiimi skozi celo zivljenje. Kot ambasadorka znamke
Under Armour Slovenija zivi filozofijo znamke, ki temelji na

unikatnosti in strasti do gibanja.
IN DRUGI....



CENIK STORITEV MEDICOHEALTH GYM

Karte za vse vodene vadbe in indoor cycling
ENKRATNI OBISK 8 EUR

MESECNA KARTA 60 EUR

3 MESECNA KARTA 55 EUR/MESEC

3 MESECNA KARTA TAKOJSNJE PLACILO 145 EUR
6 MESECNA KARTA 50 EUR/MESEC

6 MESECNA KARTA TAKOJSNJE PLACILO 270 EUR
LETNA KARTA 45 EUR/MESEC

TAKOJSNJE PLACILO 450 EUR

Karte za vse vodene vadbe in indoor cycling do 15.00 ure
ENKRATNI OBISK 6 EUR

MESECNA KARTA 40 EUR

3 MESECNA KARTA 35 EUR/MESEC

3 MESECNA KARTA TAKOJSNJE PLACILO 95 EUR

6 MESECNA KARTA 30 EUR/MESEC

6 MESECNA KARTA TAKOJSNJE PLACILO 150 EUR

LETNA KARTA 25 EUR/MESEC

TAKOJSNJE PLACILO 270 EUR

Karte za vodene vadbe in indoor cycling za dijake in Studente
ENKRATNI OBISK 7 EUR

MESECNA KARTA 45 EUR

3 MESECNA KARTA 40 EUR/MESEC

3 MESECNA KARTA TAKOJSNJE PLACILO 110 EUR

6 MESECNA KARTA 35 EUR/MESEC

6 MESECNA KARTA TAKOJSNJE PLACILO 180 EUR

LETNA KARTA 30 EUR/MESEC

TAKOJSNJE PLACILO 330 EUR

Karte za vodene vadbe in indoor cycling
ENKRATNI OBISK 8 EUR

5 OBISKOV 35 EUR

10 OBISKOV 65 EUR



AKCIJE

LETNA KARTA TAKOJSNJE PLACILO 490 EUR
+ GRATIS GENSKA ANALIZA MEDICO NUTRIFIT (v vrednosti 249 EUR)"
Akcija velja za prvih 40 strank”

PRI NAKUPU 10ih ali VEC KART VAM PRIZNAMO
DODATEN 10% popust

GENSKE ANALIZE

MEDICO NUTRIFIT 249 EUR - za ¢clane centra 199 EUR
MEDICO NUTRIFIT PREMIUM 399 EUR za c¢lane centra 319 EUR
MEDICO NUTRISKIN 249 EUR za ¢lane centra 199 EUR

OSEBNA TRENERSTVA

35 EUR / URA na osebo ali po dogovoru z trenerjem
SEMI TRENERSTVO 2 osebe 30 EUR / URA na osebo
ali po dogovoru z trenerjem
SEMI TRENERSTVO 3 osebe 25 EUR / URA na osebo
ali po dogovoru z trenerjem
SEMI TRENERSTVO 4 osebe 20 EUR / URA na osebo
ali po dogovoru z trenerjem

POSEBNI TRENERSKI PAKETI
(VEC O PAKETIH SI PREBERI V NASI PONUDBI IN PREVERI UGODNOSTI
V PRIMERU, DA TRENIRAS SKUPAJ S PARTNERJEM/PRIJATELJEM):

TRENERSKI PAKET “NEW ME BASIC™: 280 EUR

TRENERSKI PAKET “NEWME™: 380 EUR

TRENERSKI PAKET “NEWME ADVANCED": 560 EUR

TRENERSKI PAKET “BIGCHANGES BASIC": 230 EUR/MESEC (3-MESECNI PAKET)
TRENERSKI PAKET “BIGCHANGES”: 310 EUR/MESEC (3-MESECNI PAKET)
TRENERSKI PAKET “BIGCHANGES ADVANCED": 390 EUR/MESEC (3-MESECNI PAKET)
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POSEBNE PONUDBE ZA PODJETIJA
(podrobnosti hajdete pod naso ponudbo):

PRENOSNE LETNE NEOMEJENE VADBENE
KARTE ALL INCLUSIVE:
799 EUR/0sebo

REZERVIRAN TERMIN IN PROGRAM
PRILAGOJEN SAMO ZA VASE PODJETJE
(8 VADB MESECNO):

270 EUR/0sebo

KOLICINSKI POPUST ZA POLJUBNE KARTE:
Ob nakupu paketa min. 10 KART - 10% popust




PODJETIJE

MEDICOHEALTH GYM D.O.O.
SMARTINSKA CESTA 100
1000 LJUBLJANA
SLOVENIJA

D.S.: 75336308
TEL: 041 779 892
EMAIL: INFO@MEDICOHEALTHGYM.SI

KONTAKTI

SPLOSNO:
- INFO@MEDICOHEALTHGYM.S|

VODENE VADBE:
- FITNES@MEDICOHEALTHGYM.SI

GENETSKE ANALIZE:
- DNK@MEDICOHEALTHGYM.SI

medicohealth
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