Medicohealth GYM
v sodelovanju z

Sensilab Vital

Predstavitev ponudbe

=dicoheall




Podjetje Sensilab, ki misli Zdravo za zdravje in dobro pocutje

» Slovensko podjetje z lastno proizvodnjo v Logatcu, ki danes sega Ze v 40 drzav sveta.
* Profesionalna in strokovno podkovana ekipa s podrocja farmacije, Zivilstva, nutricistike
in drugih strok, katerih vizija je s pomoc¢jo narave ljudem vrniti zdravje in dobro pocutje.

* Nudimo kakovostna prehranska dopolnila iz naravnih sestavin najviSje kakovosti.
Drzimo se strogih farmacevtskih standardov proizvodnje, nasi izdelki pa so plod
Stevilnih klini¢nih raziskav, ki so dokazale njihovo kakovost in u€inkovitost.

* Smo podijetje, ki tako verjame v lastne izdelke, da nudimo 100 % garancijo na
kakovost ob nakupu izdelka.

Verjamemo v posameznika in njegovo individualnost ter se zavedamo, da so zdravstvene
teZave redljive s celostnim, posamezniku prilagojenim pristopom. Hkrati razumemo
razlicnost podjetij, zato programe prilagajamo vasim Zeljam in potrebam.

1) Individualna, celostna in strokovna obravnava posameznika s
pomocjo 5 Sensilab Vital meritev in svetovan;j:

Natan€na analiza sestave vaSega telesa je prvi korak k preventivi, izboljSanju zdravja in
telesnega izgleda. DiagnostiCna naprava Tanita, analizira stanje CloveSkega telesa s
pomocjo bioelektricne impedanéne analize, ki je znanstveno potrjena, natancna in
neinvazivna zdravstvena metoda.

Diagnosticiramo naslednja podrocja:
» telesno tezo

» segmentni delez telesne mas¢obe
* nivo mascobe v trebusnem predelu
» segmentni delez miSicne mase

* teZo kosti

» delez vode v telesu (hidracijo)

* ITM (indeks telesne mase)

* indikator ocene postave

* 0Cceno starosti presnove



Meritev vitaminov in mineralov (z analizatorjem: Vitastiq)

Vitasig je moderna naprava, ki deluje na podlagi metode elektro-akupunkture.
Metoda je po natan€nosti primerljiva s krvno analizo. Je hitra in popolnoma neboleca.
Prikaze natan¢no oceno posameznikovega vitaminsko-mineralnega statusa.

Na roki lahko analiziramo:
* Bl

* B2

*B6

» B7 (biotin)

* B9 (folna kislina)
* vitamin C

* vitamin E

* selen

* cink

* magnezij

Meritev saturacije in srénega utripa v mirovanju (z

analizatorjem: Oximeter)

Meritev s pomocjo naprave Oximeter prikaze trenutno dejansko stanje kisika v krvi
(saturacija) preko Eesar ugotavljamo stanje imunskega sistema posameznika,
morebitno slabokrvnost ter njegovo kondicijsko pripravljenost.

Meritev hidracije in starosti koze (z analizatorjem: WaySkin)

S pomocjo revolucionarne visokotehnoloSke naprave WaySkin lahko v samo nekaj
sekundah analiziramo stanje vase koze ter vam svetujemo, kako prepreciti
prezgodnje staranje ter kako ohraniti celostno zdravje koze.

Meritev krvnega tlaka (z analizatorjem: Omron)

Meritev se izvaja s trenutno najnaprednejSim merilcem krvnega tlaka in srénega
utripa v mirovanju - OMRON. Posameznike uc€imo, kako poteka pravilno merjenje
krvnega tlaka in nudimo preventivhe smernice k ohranjanju in izboljSanju zdravja
sréno-Zilnega sistema.




2) 1zobrazevalne dejavnosti (organizacija predavanj in delavnic s
podroéja zdravja in zdravega zivljenjskega sloga)

Zdrava prehrana in zdravo hujsanje

Psihologija prehranjevanja in Sporta

Pomen telesne aktivnosti

Izboljsanje splosnega pocutja/dvig energije

Anti-stresna obravnava

Razstrupljanje telesa

Preventivna obravnava na podroc¢ju kroni¢nih-nenalezljivih bolezni

Sensilab strokovna svetovalka na terenu Marusa Modrijan, mag. biopsihologije, dipl.
organizatorka v velneski dejavnosti in licencirana AFP prehranska svetovalka.

Za vec informacij nas lahko kontaktirate na:
T: 040-843-848
E: marusa.modrijan@sensilab.com

Medicohealth GYM d.o.o.
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